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Nach einem Buch zu Babynöten hat Karin Ritter als erfahrene Osteopathin, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin nun ein Buch für Eltern von Kindern bis zum Schulalter mit neuromotorischen Entwicklungsproblemen geschrieben. Sie betont die Bedeutung der Aufrichtung für die kindliche Entwicklung und postuliert neun Kinderpersönlichkeiten, die sie anhand ihrer Verhaltensauffälligkeiten wie ein unausgeglichener Charakter oder offener Mund beschreibt. Ursächlich für diese Auffälligkeiten seien persistierende frühkindliche Reflexe. Mit den Basisübungen zur vollendeten Aufrichtung und freien Beweglichkeit hat sie ein Programm zusammengestellt, das durch regelmäßige Anwendung zu einer besseren Gesundheit führen soll. Diese Übungen sind übersichtlich und mit Fotos dargestellt, auf entsprechende ergänzende Videos im Internet wird verwiesen.

Mehrfach betont sie, dass Ärzte, Politiker und andere Verantwortliche die Probleme der Kinder beziehungsweise deren Ursachen noch nicht richtig verstanden hätten. Für die Reduktion sämtlicher Schwierigkeiten von Kindern auf das Persistieren frühkindlicher Reflexe gibt es allerdings keine wissenschaftliche Evidenz. Der Autorin liegt das Thema sehr am Herzen, ihr Ansatz ist weniger osteopathisch, als es der Titel vermuten lässt. Das Werk ist vielmehr ein bewegungsorientierter Erziehungsratgeber. Liest man das Buch als solchen, finden sich darin sehr gute und bedenkenswerte Ideen, etwa zur Alltagsstrukturierung, die für Kindertherapeuten durchaus hilfreich sein können.


        
Susanne Harder-Sdzuj, Ergotherapeutin MSc, selbstständig in eigener Praxis in Greifswald
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