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Bei den meisten Patienten mit Venenerkrankungen tritt regelmäßig ein Reflux in den oberflächlichen Venen auf. Diese Varizen können chirurgisch entfernt oder endovaskulär „verödet“ werden. Mit diesen Verfahren und einer Kompressionstherapie, kann damit der Reflux in den oberflächlichen Venen behandelt und die Rezidivrate von Ulzera gesenkt werden. In einer Studie wurde der Effekt der frühen endovenöse Ablation auf die Abheilungszeit und die Rezidivrate untersucht.
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Nach Meinung der Autorinnen und Autoren führte die frühzeitige endvenöse Ablation als Ergänzung zur Kompressionstherapie zu einer kürzeren Abheilung venöser Unterschenkelulcera und zu einer längeren Ulcus-freien Zeit.
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