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[bookmark: N10D24]
Neue Wege in der ADIPOSITAS-THERAPIE: Barmer schließt IV-Vertrag mit Netzwerk aus „Adipositasfachleuten“ und Schwerpunktpraxen Ernährungsmedizin BDEM

Nach wie vor ist die Adipositas ein Stiefkind der Medizin. Trotz hoher Prävalenz (23 % der Männer und 24 % der Frauen) wird sie oftmals von vielen Haus- und Fachärzten nicht als Krankheit frühzeitig wahrgenommen und mit entsprechenden therapeutischen Konsequenzen behandelt. Vielfache Komorbiditäten hingegen werden leitliniengerecht therapiert und fordern dem Gesundheitssystem immense Kosten ab. Wird aber die Primärerkrankung nicht ursächlich angegangen, so droht unser System an den Folgekosten zugrunde zu gehen!

Es ist eine standardisierte und strukturierte, interdisziplinäre, konservative und – bei konservativer Therapieausschöpfung – auch operative Therapie der Adipositas erforderlich. Dies fordern nicht nur die evidenzbasierte Leitlinie „Prävention und Therapie der Adipositas“ (S3-Leitlinie Version 2014) und die S3-Leitlinie „Chirurgie der Adipositas“ (S3-Leitlinie, Version 2018), sondern auch der Begutachtungsleitfaden „Adipositas-Chirurgie (bariatrische und metabolische Chirurgie) bei Erwachsenen zur Prüfung der sozialmedizinischen Voraussetzungen“ (6.10.2017) des Spitzenverbands der medizinischen Dienste MDS.
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