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Stoffwechsel und Ernährung
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Für eine angemessene und sichere Ernährung Frühgeborener ist die enterale Ernährung von großer Bedeutung. Die Messung des gastralen Residualvolumens (GRV) dient dabei häufig als Richtschnur für den enteralen Ernährungsaufbau. Bislang gibt es für ihren Nutzen keine eindeutige Evidenz. Die Studie untersuchte, ob ein Verzicht auf die routinemäßige Bestimmung des GRV die Zeit bis zur vollen enteralen Ernährung bei Frühgeborenen verkürzt.

      
[bookmark: BX436-1]


[bookmark: N10936]Fazit



Der Verzicht auf eine routinemäßige Messung des GRV verkürzte, laut der Autorengruppe, bei Frühgeborenen nicht die Zeit bis zum vollen oralen Nahrungsaufbau. Wichtiger sei das Thema des GRV allerdings bei Frühgeborenen mit einem Geburtsgewicht < 1500 g. Dazu sei eine große Multicenterstudie mit ELBW- und VLBW-Kindern erforderlich. Diese sollte ausreichende statistische Power aufweisen, um das Risiko von NEC bei Verzicht auf eine Messung des GRV zu evaluieren.
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