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In den USA verbleiben Frühgeborene mit einem Geburtsgewicht zwischen 1000 und 1500 g im Median für 46 Tage auf einer neonatologischen Intensivstation (NICU). Die Verweildauern variieren allerdings zwischen einzelnen Einrichtungen. H. C. Lee et al. haben eine gemeinschaftliche Initiative und Einzelinitiativen hinsichtlich ihres Erfolges bei der Reduzierung der Dauer des NICU-Aufenthaltes verglichen.
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Die aus mehreren Einrichtungen bestehende gemeinschaftliche Initiative war in der Lage, die Verweildauer von Frühgeborenen auf einer NICU um 3 Tage zu verringern. Individuelle Anstrengungen einzelner NICUs erwiesen sich als weniger effektiv. Die Autoren geben zu bedenken, dass nicht alle Teilnehmer der Gemeinschaftsinitiative in der Lage waren, die Aufenthaltsdauern zu senken. Offenbar sei ein „One-Size-Fits-All“-Ansatz nicht die optimale Lösung, so ihre Schlussfolgerung.
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