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Die Verbindung zwischen Therapeut und Patienten gilt in der Psychotherapie als wesentlicher Faktor für den Behandlungserfolg und war bereits Gegenstand zahlreicher Studien. Flückiger und Team habe in einer Übersichtsarbeit mit Metaanalyse über 300 von ihnen zusammengetragen und kommen in Hinblick auf moderne Online-Therapien zu einem interessanten Ergebnis.
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