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Die Abmilderung des Fortschreitens der kognitiven Leistungsfähigkeit ist ein seit Jahrzehnten stark beforschter Bereich. Die Wirksamkeit der zugelassenen Antidementiva ist zwar nachgewiesen, jedoch insgesamt als eher schwach einzustufen. Mit zunehmender Lebenserwartung steigt auch die Prävalenz von demenziellen Erkrankungen – ein Markt, der auch von der Industrie genutzt wird. Immer mehr Nahrungsergänzungsmittel, Phytopharmaka und Vitamine werden als wirksam gegen Vergesslichkeit und Abmilderung von zunehmender kognitiver Leistungsfähigkeit beworben. Nach einer Schätzung nutzen 63% aller „älteren Erwachsenen“ in den USA solche Präparate. 
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