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Die Behandlung hypertensiver Blutdruckwerte ist ein wichtiger Bestandteil der Risikooptimierung bei Patienten mit koronarer Herzkrankheit (KHK). Eine zu aggressive Senkung des diastolischen Blutdrucks erhöht aber auf der anderen Seite das Risiko für Myokardinfarkte und kardiovaskuläre Todesfälle. Dies spiegelt sich auch in vermehrten pektanginösen Beschwerden wider, wie eine aktuelle Beobachtungsstudie zeigte.
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