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Nach einer aktuellen Studie des Robert Koch-Instituts sind 23 % der Männer und 24 % der Frauen in Deutschland mit einem Body Mass Index von > 30 stark übergewichtig [1]. Stark adipöse Notfallpatienten können, je nach Einsatzlage, zu einer besonderen Herausforderung abseits der Routine werden. Zu ihrer individuell bestmöglichen Versorgung bedarf es der Kenntnis und der regionalen Absprache über spezielle medizinische, technische und taktische Aspekte.
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