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In der GUIDE-IT-Studie wurde untersucht, ob es Sinn macht, eine Herzinsuffizienztherapie nach der Höhe des NT-proBNP-Wertes auszurichten. Die Studie wurde vorzeitig abgebrochen, da deutlich wurde, dass eine biomarkergesteuerte Therapie nutzlos ist. In einer weiteren Untersuchung wurden ökonomische Faktoren und Lebensqualitätsparameter, die in dieser Studie erhoben wurden, überprüft.
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