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Die S3-Leitlinie „Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter“, die nun neu veröffentlicht worden ist, gibt ein differenziertes Bild über Effektivität, aber auch mögliche Nebenwirkungen von Stimulanzien [1]. Sie beinhaltet auch einen Entscheidungsalgorithmus für den Einsatz der verschiedensten Therapieoptionen bei einer ADHS, bei der Psychostimulanzien eine wichtige Rolle spielen, aber sowohl auf mögliche Nebenwirkungen wie auch auf die Bedeutung der Präferenz der Patienten und Eltern für Therapiemaßnahmen hingewiesen wird. Bei sorgfältiger Anwendung und entsprechender Anamnese beziehungsweise Beachtung der notwendigen Sicherheitsuntersuchungen sind Psychostimulanzien eine sichere, effektive und von den Nebenwirkungen her tolerable Behandlungsmöglichkeit der ADHS, was durch eine breite Studienlage gestützt wird.
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