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Die Anpassungsstörung gilt als Verlegenheitsdiagnose und wurde aufgrund
                        diverser Validitätsprobleme lange Zeit kontrovers diskutiert. Ein neues
                        Störungskonzept im ICD-11 soll den bekannten Schwierigkeiten entgegentreten.
                        Zum ersten Mal werden spezifische Symptome für die Anpassungsstörung
                        definiert.
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