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Der Suizid eines Patienten stellt den traurigsten Ausgang einer seelischen Erkrankung dar. Dabei ist der Suizid ein „unnötiger“ Tod, in vielen Fällen wäre er verhinderbar. Insbesondere in den letzten 50 Jahren sind daher viele Anstrengungen unternommen worden, die Zahl der Suizide zu senken. Tatsächlich ist die Suizidrate in Deutschland von 23,6/100 000 Einwohner im Jahr 1980 auf 12,3 im Jahr 2015 gesunken, weiterhin nehmen sich aber etwa 10 000 Menschen pro Jahr in unserem Land das Leben. Eine Reihe von Präventionsmaßnahmen sind mittlerweile gut evidenzbasiert [1].
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