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Mit steigender Inzidenz übergewichtiger und adipöser Mütter nimmt auch die Inzidenz des Gestationsdiabetes zu. Da das Darmmikrobiom eine wichtige regulatorische Funktion im Hinblick auf Stoffwechselvorgänge hat, stellt sich die Frage, ob sich mithilfe von Probiotika der Glukosemetabolismus Schwangerer günstig beeinflussen lässt. Australische Wissenschaftler haben dies prospektiv untersucht.
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