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Sowohl kardiochirurgisch als auch nicht-kardiochirurgisch behandelte Patienten profitieren hinsichtlich der postoperativen Mortalität und des Komplikationsrisikos von der perioperativen Medikation mit Statinen. Gilt dies auch für Patienten mit einem abdominellen Aortenaneurysma (AAA)-Eingriff? Und welchen Nutzen hat eine erst postoperativ begonnene Statin-Therapie? Diesen Fragen ist ein Team von US-Wissenschaftlern nachgegangen.

      
[bookmark: BX413-1]


[bookmark: N1062C]Fazit



Patienten mit einem AAA-Repair, so das Fazit der Autoren, profitieren hinsichtlich des Langzeitüberlebens, nicht jedoch hinsichtlich der kurzfristigen Morbidität und Mortalität von einer Statin-Behandlung. Auch bei initial Statin-naiven Patienten bessert eine postoperativ begonnene Medikation die Prognose. Angesichts dessen empfehlen sie: Sofern keine Kontraindikationen bestehen, sollten alle AAA-Patienten – spätestens nach einem operativen Eingriff – auf ein Statin eingestellt werden.
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