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Die Frozen-Elephant-Trunk- (FET-)Technik ist ein Hybridverfahren zwischen konventioneller und endovaskulärer Aortenchirurgie und gilt als Behandlung der Wahl bei ausgeprägten Aortenbogen-Pathologien mit Beteiligung der Aorta descendens. Gefäßchirurgen der Universität Duisburg-Essen präsentierten ihre Ergebnisse mit diesem Verfahren.
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Das Frozen-Elephant-Trunk-Verfahren ist die Behandlungsoption der Wahl von Aortenerkrankungen, die sich über den Aortenbogen und die Aorta descendens ausbreiten, und ermöglicht bei Bedarf eine zusätzliche endovaskuläre oder chirurgische Behandlung. FET ist jedoch nach wie vor ein beträchtlicher Eingriff. Nach Meinung der Autoren sind weniger invasive Techniken wünschenswert, um das Behandlungs-Rüstzeug bei multimorbiden und gebrechlichen Patienten zu erweitern.
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