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Zusammenfassung

                
In der menschlichen Entwicklungsgeschichte traten häufig Phasen auf, in denen
                    Nahrung nicht zur Verfügung stand. In solchen Fällen sicherte die Möglichkeit,
                    von den eigenen Reserven zu zehren, das Überleben der Spezies. Deshalb ist der
                    Fastenstoffwechsel evolutionsbiologisch fest in unseren Genen verankert. Richtig
                    angewendet kann man das Fasten aber auch therapeutisch einsetzen.
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