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C-reaktives Protein (CRP) wird für die Diagnose einer Neugeboreneninfektion verwendet. In der norwegischen Neonatalerhebung finden sich nur bei 6 % der Neugeborenen mit early-onset Sepsis (EOS) positive Blutkulturen. Unter der Vermutung, dass erhöhte CRP-Werte bei gesunden Neugeborenen in den ersten Lebenstagen häufig vorkommen, untersuchten die Autoren CRP-Werte bei gesunden reifen Neugeborenen im Alter von 48 – 72 Stunden.
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Die Studie ergab, dass CRP Werte bei gesunden reifen Neugeborenen im Alter von 48 – 72 Lebensstunden im Median bei 5,0 mg/l (2,0 – 8,2 mg/l) liegen und Werte > 30 mg/l selten vorkommen. Niedrigere Werte fanden sich bei Mädchen sowie nach Sectio, und es zeigte sich eine positive Korrelation zu dem Gestationsalter sowie zur Geburtsdauer. Die Autoren geben als Schwäche die kleine Patientenzahl sowie fehlende Parameter wie Dauer des Blasensprungs, Asphyxie oder Mekoniumaspiration an.
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