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Frühgeborene mit offenem Ductus arteriosus haben ein erhöhtes Risiko für verschiedene Organkomplikationen. Übliche Therapien sind Ibuprofen und Indomethacin, diese sind jedoch auch mit Risiken verbunden. Alternativ kann Paracetamol genutzt werden, das jedoch bei Gabe in der Schwangerschaft in Zusammenhang mit Entwicklungsstörungen bei den Kindern gebracht wurde. Langfristige unerwünschte Wirkungen einer Paracetamolgabe in dieser Altersgruppe sind jedoch nicht genau untersucht.
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Diese kleine Untersuchung stellt die erste placebokontrollierte Follow-up-Studie zur langfristigen Sicherheit von Paracetamol bei Frühgeborenen dar. Diese Therapie sei hier möglicherweise sicher und effektiv bei der Unterstützung des Verschlusses des Ductus arteriosus. Die Vorteile der frühen Gabe von Paracetamol überwiegen damit wahrscheinlich die möglichen Langzeitrisiken, urteilen die Autoren, halten jedoch größere Studien zur Klärung dieser Frage für notwendig.
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