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Die Geräuschkulisse auf Intensivstationen wird nicht nur vom ärztlichen und Pflegepersonal als unangenehm und belastend empfunden. Auch Patienten berichten regelmäßig von ständiger Ruhestörung durch Maschinengeräusche oder Alarmsirenen. Simons und Kollegen wollten den Zusammenhang zwischen Lärmbelastung und Schlafqualität bei Intensivpatienten genauer untersuchen, und haben dazu nun eine entsprechende prospektive Beobachtungsstudie durchgeführt.
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In dieser prospektiven Beobachtungsstudie ging eine hohe Lärmbelastung auf Intensivstationen mit einer schlechteren Schlafqualität der behandelten Patienten einher. Da die Autorinnen/Autoren ferner einen positiven Zusammenhang zwischen der Anzahl und Länge von Ruhephasen und Schlafqualität feststellen konnten, halten sie die Durchführung von Maßnahmen zur Reduktion der Lärmbelastung für eine gute Strategie zur Verbesserung der Behandlungsqualität.
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