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Nach schweren traumatischen Hirnverletzungen wird die Anwendung einer prophylaktischen Hypothermie als neuroprotektive Maßnahme mit Verbesserung des langfristigen neurologischen Outcomes diskutiert. Ziel des POLAR-RCT (Prophylactic Hypothermia Trial to Lessen Traumatic Brain-Injury – Randomized Clinical Trial) war es, die Effektivität einer frühen prophylaktischen Hypothermie gegenüber einem normothermen Behandlungsmanagement zu untersuchen.
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