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Ein Schlaganfall kann verschiedene Ursachen haben, dazu gehören genetische Faktoren, aber auch Umweltfaktoren wie die Ernährung oder der Lebensstil. Ein solches Ereignis gehört zu den häufigsten Gründen für Invalidität und Tod weltweit. Rutten-Jacobs et al. haben nun den Zusammenhang zwischen einem polygenetischen Risikoscore sowie einem gesunden Lebensstil und Schlaganfall untersucht.
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