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Gesund altern!? – doch wie geht das? Um Antworten auf diese Frage zu finden, hat sich
                die Deutsche Menopause Gesellschaft e. V. (DMG) – mit mittlerweile knapp 2260
                Mitgliedern weiterhin die mitgliederstärkste Menopausengesellschaft der Welt – das
                Thema „Healthy Ageing“ für ihre diesmalige Jahrestagung am 23. und 24. November 2018
                auf die Fahnen geschrieben. Unter der Leitung von DMG-Präsident Prof. Dr. Dr. Alfred
                O. Mueck, Tübingen-Beijing/China, sowie der zwei Kongresspräsidentinnen Prof. Dr.
                Petra Stute, Bern/Schweiz, und PD Dr. Birgit-C. Zyriax, Hamburg, gingen rund 470
                Teilnehmer sowie zahlreiche nationale und internationale Experten der Frage nach,
                wie viel Gesundheit durch Lifestyle-Modifikation, präventive Maßnahmen und
                Ressourcenmobilisierung erreichbar ist und welche Rolle Hormone dabei spielen
                können.

                
[bookmark: FI8248406-0001]

[image: ][image: Zoom Image]
DMG Kongresspräsidentinnen, Prof. Dr. Petra Stute und PD Dr. Birgit-C.
                        Zyriax, von links nach rechts (Quelle: SoftconsuLt)

            

        
Praxis und Wissenschaft Neben den beliebten und immer schnell ausgebuchten
                Workshops mit ausgesuchten Fallbeispielen zur Vermittlung praxisrelevanter
                Informationen ist die Vortragssession „Neues aus der Wissenschaft“ fester und
                erfolgreicher Tagungsbestandteil. Hier stellen die Teilnehmer nicht nur spannende
                aktuelle Forschungsergebnisse vor, sie bewerben sich zudem um Auszeichnungen für
                hervorragende Beiträge. Den ersten, mit 1250 € dotierten Platz belegte Prof. Dr.
                Harald Seeger, Tübingen (Arbeitsgruppe Prof. Dr. Dr. Alfred O. Mueck). Der zweite
                Platz und 750 € gingen an Dr. Andreas Ritter, Frankfurt, und der dritte Platz sowie
                500 € an Melanie von Bergen, Bern/Schweiz. Zudem wurde in diesem Jahr auch wieder
                der mit 5000 € dotierte Christian-Lauritzen-Preis verliehen, der an Dr. Christina
                Magnussen, Hamburg, ging.

Die Preisgelder sowie die Reisestipendien wurden durch eine zweckgebundene Spende der
                Laborarztpraxis Dres. Walther, Weindel und Kollegen sowie der Fa. Dr. Kade/Besins
                Pharma GmbH ermöglicht.

                
[bookmark: FI8248406-0002]

[image: ][image: Zoom Image]
Verleihung des Christian-Lauritzen-Preises an Dr. Christina Magnussen durch
                        Prof. Dr. Dr. A. O. Mueck (Quelle: SoftconsuLt)

            

        
Filmreifes Programm Eine schöne Idee der Kongresspräsidentinnen war es, jede
                Session sowie jeden Vortrag unter das Motto eines bekannten Films zu stellen. So
                ging es in „‚Supersize me‘ ist Vergangenheit“ und in „‚Das Parfum‘ der Frau“ sowie
                in „Das Dschungelbuch“ um die Osteoporose-Prävention – entweder mittels
                LifestyleInterventionen oder HRT bzw. die Berücksichtigung dieses Nutzens der
                Hormone in der neuen S3-Leitlinie „Peri- und Postmenopause – Diagnostik und
                Intervention“.


        
Fundraising für Frauen in Not Ebenfalls am Herzen lag der DMG ein ganz
                besonderes Thema: In Deutschland und in der Schweiz leben ca. 10 % der weiblichen
                Bevölkerung über 15 Jahre mit einer Behinderung. Frauenärzte sind in der Versorgung
                von körperbehinderten Frauen jedoch nur unzureichend ausgebildet; zu hormonellen
                Fragestellungen, z. B. zu Kontrazeption, Kinderwunsch und Wechseljahre, gibt es
                keine Empfehlungen. Eine neue Kampagne sowie eine entsprechende Studie sollen den
                Bedarf von betroffenen Frauen zu diesem Thema beschreiben und aufzeigen, wo
                Verbesserungsbedarf in der medizinischen Versorgung besteht. Die Kampagne, die unter
                der Leitung von Prof. Stute sowie Dr. Sue Bertschy, wissenschaftliche Mitarbeiterin
                am Paraplegiker Zentrum in Nottwil/Schweiz, steht, beinhaltet auch die Teilnahme von
                je 20 Frauen mit und ohne körperliche Behinderung am „Wings for Life Run“ am 5. Mai
                2019 in München bzw. Zug/Schweiz. Für die dafür benötigten Reise- und
                Teilnahmekosten sowie für die finanzielle Unterstützung der Studie hat die DMG ein
                Fundraising ins Leben gerufen. Spenden können mit dem Vermerk „wissenschaftliche
                Zwecke – Fundraising“ auf das Konto der Deutschen Menopause Gesellschaft e. V.
                überwiesen werden: Deutsche Bank, IBAN: DE54 1007 0024 0713 1030 00, BIC:
                DEUTDEDBBER.

[bookmark: ]
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Die nächste DMG-Jahrestagung findet am 8. und 9. November 2019 ebenfalls in
                    Frankfurt am Main, Radisson Blu Hotel, statt.
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Frauen „Ü40“ – endokrinologisch verstehen … die Prä-, Peri- und Postmenopause

	
                        
Modul II: 20.–21. September 2019, Hamburg: Was sollten Frauenärzte/Innen
                            aus anderen Fachgebieten wissen?

                    

	
                        
Modul I: 29.–30. November 2019, Hamburg: Basiswissen Endokrinologie

                    









Quelle: Jahrestagung der Deutschen Menopause Gesellschaft e. V.; Frankfurt am Main,
                23./24. November 2018
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DMG-Präsident:
          

Prof. Dr. Dr. Alfred O. Mueck, Universitätsklinikum
                    Tübingen, Department für Frauengesundheit und Capital Medical University, OB/GYN
                    Hospital, Beijing/China


          
Kongresspräsidentinnen:
          

Prof. Dr. Petra Stute, Inselspital,
                    Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Bern/Schweiz

PD Dr. Birgit-C. Zyriax, Präventivmedizin und Ernährung, Institut für
                    Versorgungsforschung in der Dermatologie und bei Pflegeberufen (IVDP),
                    Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Hamburg
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