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Zusammenfassung

                
Der Stoffwechsel eines Kindes wird schon im Mutterleib geprägt und das hat
                    entscheidenden Einfluss auf Körpergewicht und Gesundheitszustand – für das ganze
                    Leben. Ein gesundheitsfördernder Lebensstil in der Schwangerschaft und in den
                    ersten Lebensjahren (insbesondere in den ersten 1000 Tagen: von der Konzeption
                    bis zum 2. Geburtstag) ist daher von enormer Bedeutung. Diese Zusammenhänge
                    untersuchen immer mehr wissenschaftliche Studien.
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Fußnote

[bookmark: FN8337247-0001]
                
Dieser Artikel basiert auf dem Originalkapitel der Autorinnen „Ernährung in
                    Schwangerschaft und Stillzeit“ aus dem Buch „Ernährungsmedizin -
                    Ernährungsmanagement - Ernährungstherapie“, siehe Literaturangabe [1].
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