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Zusammenfassung

                
Experten sind sich einig, dass ein gesunder pränataler Lebensstil besonders
                    wichtig ist, um gesundheitliche Risiken für Mutter und Kind zu minimieren.
                    Welche Bedeutung dabei die Gewichtszunahme in der Schwangerschaft hat, inwiefern
                    sich diese auf das Risiko für Komplikationen wie Schwangerschaftsdiabetes
                    auswirkt und wie schwangere Frauen ausreichend informiert und unterstützt werden
                    können, ist Thema dieses Beitrags.
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