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Wer regelmäßig Omega-3-Fettsäuren zu sich nimmt, erleidet seltener Herzerkrankungen. Das geht aus verschiedenen Beobachtungsstudien hervor. Angesichts dessen empfiehlt die American Heart Association sowohl unter primär- als auch unter sekundärpräventiven Gesichtspunkten die Supplementation mit mehrfach ungesättigten Fettsäuren bzw. eine fischreiche Ernährung. Profitieren auch Diabetiker von einer solchen Diät?
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