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Handchirurgen setzen Kortikosteroid-Injektionen bei einer Vielzahl von Beschwerden und Erkrankungen ein. Auch wenn die Therapie als relativ gut verträglich gilt und operative Interventionen vermeiden oder zumindest hinausschieben kann, sind doch Berichte über Komplikationen bekannt.
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Nach Kortikosteroid-Injektionen können bei bis zu 31 % der Patienten mit Tendovaginitis de Quervain und bei bis zu 40 % der Patienten mit Epicondylitis lateralis Weichteilkomplikationen auftreten, fassen die Autoren zusammen. Das Befolgen einiger Regeln kann helfen, diese Raten zu reduzieren. Wenn eine Weichteilatrophie anhält, kann den Betroffenen eine Fettgewebetransplantation angeboten werden.
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