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Dorsale Ganglien sind die häufigsten Tumoren im Bereich des Handgelenkes. Wenn eine Therapie notwendig wird, erfolgt oft zunächst eine Aspiration des Zysteninhalts, allerdings ist die Rezidivrate danach hoch. Die besten Ergebnisse im Hinblick auf einen dauerhaften Erfolg bietet die Exzision des Ganglions, aber Experten diskutieren über das beste Vorgehen.
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Nach diesen Daten scheinen die offene und die arthroskopische Resektion dorsaler Handganglien zu vergleichbaren Ergebnissen zu kommen, was Rezidive und Komplikationen angeht, so die Autoren. Ihre Untersuchung zeige aber vor allem eines, so Crawford et al.: Qualitativ hochwertige Studien mit ausreichender Teilnehmerzahl und standardisierten Beurteilungsmethoden sind dringend notwendig, um Betroffene adäquat über die am besten geeignete Operationsmethode beraten zu können.
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