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Bei einer Hypothyreose ist der TSH-Wert erhöht, oft wird Levothyroxin zur Normalisierung der Werte eingesetzt. Ursache kann zum Beispiel eine Autoimmun-Thyreoiditis sein. Wenn bei einer Hypothyreose durch eine Levothyroxin-Therapie die TSH-Werte im Normbereich sind, können dennoch Hypothyreose-ähnliche Symptome auftreten - so auch im vorliegenden Fall. Teedrogen und Mikronährstoffe konnten im vorliegenden Fall die Hypothyreose-ähnlichen Symptome bei normalem TSH-Wert lindern. Die Patientin konnte Levothyroxin mit ärztlicher Begleitung ausschleichen.
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