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Tierallergien zählen zu den Typ-I-Reaktionen und werden vor allem durch Katzen, Hunde, Pferde, Nager und Vögel ausgelöst, insbesondere durch deren Sekrete oder Ausscheidungen. Eine häufig übersehene Sonderform und Typ-III oder -IV-Reaktion ist die Vogelhalterlunge, die sich als Alveolitis mit unklaren Atemwegsbeschwerden äußert. Wie sich im Fallbeispiel zeigt, kann eine orthomolekulare, probiotische und homöopathische Therapie in Verbindung mit Ohrakupunktur unter günstigen Voraussetzungen ein weiteres Zusammenleben mit Tieren ermöglichen.
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