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Seit rund zwei Jahren erscheinen Bücher des Pflaum Verlags mit einheitlichem Cover. Grundsätzlich eine gute Idee. Auf einigen Covern ergänzt ein Bild das Design.

Das Cover dieses Buches hat mich nicht angesprochen. Bei Blumen und Uterus inklusive Vagina und Adnexe frage ich mich, was der Künstler damit ausdrücken möchte. Ich habe es aus beruflichem Interesse doch in die Hand genommen und kann das Bild jetzt akzeptieren – mehr aber auch nicht.

Das Buch gehört in die Reihe Frauen-Ratgeber und ist eine Bereicherung für Therapeuten, die Frauen behandeln. Es stellt die Frau in den drei Entwicklungs- bzw. Lebensphasen dar (Frau werden – sein – bleiben) inklusive Herausforderungen und Beschwerden. Außerdem bietet es umfassende konservative, alternative und bewährte Behandlungsmöglichkeiten an.

Das erfahrene Autorenteam gründete 1994 das Deutsche Institut für Ortho-Bionomy® und behandelt seit Jahrzehnten Frauen mit unterschiedlichsten Beschwerden.

Ich kann das Buch allen Frauen und Männern, um Frauen noch besser zu verstehen, empfehlen. Es bietet einfache, fachlich kompetente Hilfe zur Selbsthilfe, ist verständlich geschrieben und durch ansprechende anatomische Darstellungen und Fotos ergänzt.


        
Barbara Aigner, Physiotherapeutin und Schulleiterin aus Günzburg
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