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Zusammenfassung

                
Psychische Erkrankungen belasten unser Gesundheitssystem in immer stärkerem Maße.
                    Das Ziel liegt daher im frühzeitigen Erkennen psychovegetativer Störungen, um
                    langfristige individuelle und volkswirtschaftliche Schäden zu vermeiden. Dazu
                    werden aus Kostengründen meist Fragebögen verwendet, deren wissenschaftliche
                    Evidenz jedoch oft zweifelhaft ist, da sie vom Probanden willentlich beeinflusst
                    werden können. Der Beitrag plädiert für den Einsatz komplementärer Verfahren und
                    stellt die Lüscher-Color-Diagnostik vor, deren großer Vorteil in der
                    Nichtbeeinflussbarkeit des Testes liegt. Der Test beschreibt anhand seiner 8
                    Untertests das emotionale Profil des Betroffenen. Zwei Fallbeispiele aus der
                    zahnärztlichen Praxis visualisieren die Vorgehensweise beim
                    Lüscher-Color-Test.
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Abstract

                
Mental illnesses place an increasing burden on our healthcare system. Therefore,
                    the aim is to detect psychovegetative disorders at an early stage in order to
                    avoid long-term individual and economic damage. For cost reasons, usually
                    questionnaires are used to achieve this aim, but the scientific evidence of
                    these questionnaires is often doubtful, because they can be deliberately
                    influenced by the test person. The article argues in favor of the use of
                    complementary methods and presents the Lüscher-Color-Diagnostic. Its great
                    advantage lies in the fact, that the test cannot be influenced. The test
                    describes the emotional profile of the person affected by means of its 8
                    subtests. The procedure of the Lüscher-Color-Test is demonstrated with the help
                    of two case studies from the dental practice.
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