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Raucherentwohnung: E-Zigarette besser als klassische Nikotinersatzpraparate?
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E-Zigaretten sind heute weit verbrei-
tet und sollen u.a. die Raucherent-
wohnung erleichtern. Ob sie aller-
dings klassischen Nikotinersatzpra-
paraten wie Pflastern oder Kaugum-
mis hinsichtlich Abstinenz iberlegen
sind, ist bis heute unklar. Hajek und
Team haben in ihrer randomisierten
klinischen Studie beide Therapiestra-
tegien miteinander verglichen und
kommen dabei zu einem berra-
schenden Ergebnis.

Wieder befiillbare E-Zigaretten sind heu-
te weit verbreitet und sollen eine Alter-
native zum klassischen Rauchen bieten.
Ob sie sich aber auch im Rahmen einer
Raucherentwéhnung mit dem Ziel der
Abstinenz eignen, ist bis heute unklar. In
bislang publizierten Studien wurden sie
hdufig mit klassischen Nikotinersatzpra-
paraten wie Kaugummis oder Pflastern
verglichen und waren dabei (iberwiegend
unterlegen. Hayek und seine Kollegen ha-
ben nun noch einmal eine prospektive
randomisierte Studie durchgefiihrt und
die Effektivitdt von E-Zigaretten vergli-
chen mit klassischen Ersatzprdparaten in
Hinblick auf die 1-Jahres-Abstinenz un-
tersucht.

Die Studie fand dabei zwischen Mai 2015
bis Februar 2018 im Rahmen eines in
GroBbritannien etablierten Raucherent-
wohnungsprogramm statt, das die Bevol-
kerung freiwillig in Anspruch nehmen
kann und in den ersten 4 Wochen durch
eine regelmdRBige Beratung und Unter-
stlitzung begleitet wird. Alle erwachse-
nen Raucher, die an dem Programm teil-
nehmen wollten, konnten zunachst ein-
geschlossen werden. Als wichtigste Aus-
schlusskriterien definierten die Studien-
autoren
= Schwangerschaft,
= Stillzeit,
= Gebrauch von E-Zigaretten oder
Nikotinersatzprdparaten vor Studien-
beginn
= sowie starke Prdferenz gegeniiber
einer der beiden Therapievarianten.
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Nach Rekrutierung der Teilnehmer bilde-

ten Hayek und Team 2 Studiengruppen:

= Gruppe 1: Starter-Kit mit einer
wieder befiillbaren E-Zigarette und
30 ml eines Liquids mit 18 mg Nikotin
pro Milliliter

= Gruppe 2: klassische Nikotinersatz-
praparate nach Wahl fiir 3 Monate.

Vor Studienbeginn, 4 und 52 Wochen
spater wurden alle Teilnehmer hinsicht-
lich der Abstinenz, Anwenderfreundlich-
keit der Produkte, Nebenwirkungen und
respiratorischer Symptome befragt. Als
priméren klinischen Endpunkt definier-
ten die Autoren die 1-Jahres-Abstinenz.

Alle Teilnehmer, die vor Ablauf der 52
Wochen die Teilnahme beendeten oder
aus anderen Griinden ausschieden, wer-
teten die Forscher als nicht abstinent.
Nach 1 Jahr wurde die Abstinenz durch
biochemische Analysen gegebenenfalls
verifiziert. Sekundédre Endpunkte waren
verschiedene Abstinenzphasen, z.B. zwi-
schen der 26. und 52. Woche oder nach
der 4. Woche sowie Haufigkeit und Zeit-
punkt von mdglichen Riickfdllen.

E-Zigaretten deutlich
tberlegen

2045 Klienten des Raucherentwohnungs-
programmes erfillten die Einschlusskri-
terien, 886 von ihnen nahmen schlieBlich
an der Studie teil, 439 in Gruppe 1 und
447 in Gruppe 2. Die Teilnehmer waren
durchschnittlich 41 Jahre alt mit einer
Spannweite zwischen 33 und 52 Jahren,
48 % weiblich. 78,8 % aller Studienteilneh-
mer beendeten die komplette Untersu-
chung nach 52 Wochen. Die 1-Jahres-
Abstinenz konnte fiir Gruppe 1 auf 18%
und fir Gruppe 2 mit klassischen Ersatz-
Praparaten auf 9,9% beziffert werden.
Dieser Gruppenunterschied war dabei
hochsignifikant. Die Abstinenzrate lag
damit bei Verwendung der E-Zigarette
deutlich héher.

Teilnehmer aus Gruppe 1 waren ver-
gleichsweise deutlich zufriedener mit
ihrem Entwohnungsprodukt, die Adha-
renz beider Gruppen war allerdings ver-
gleichbar. 80% aller abstinenten Teilneh-
mer aus Gruppe 1 verwendeten auch
nach Ablauf der 52 Wochen immer noch
regelmdRig E-Zigaretten, in Gruppe 2
Griffen nur noch 9% auf Ersatzpraparate
zuriick. Die Autoren stellten 27 ernst-
hafte Zwischenfdlle in Gruppe 1 und 22
in Gruppe 2 fest. Diese konnten aber
nicht unmittelbar mit den Interventionen
in Zusammenhang gebracht werden.

Unter den am hdufigsten berichteten
Nebenwirkungen waren Ubelkeit in Grup-
pe 2 und Mundtrockenheit und Irritatio-
nen in Gruppe 1. Respiratorische Symp-
tome wie Husten oder Auswurf bildeten
sich bei Nutzern der E-Zigaretten deutlich
schneller und stérker zuriick als bei Pro-
banden aus Gruppe 2. Hayek und Coauto-
ren bewerten die E-Zigarette damit als
wirksam, fiihren die Giberraschend hohen
Abstinenzraten aber unter anderem auch
auf die therapeutische Begleitung in den
ersten 4 Wochen des Programmes zu-
riick.

FAZIT

In dieser prospektiven Studie waren
wieder befiillbare E-Zigaretten bei der
Raucherentwohnung klassischen Er-
satzprdparaten wie Nikotinpflastern
in Hinblick auf die 1-Jahres-Abstinenz
deutlich tiberlegen. Da sich in der
Gruppe mit E-Zigaretten zudem
respiratorische Symptome schneller
und starker zuriickbildeten und die
Patienten eine vergleichsweise héhe-
re Zufriedenheit duBersten, halten die
Studienautoren die E-Zigarette fiir
eine wirksame Alternative zu klassi-
schen Entwéhnungsprodukten.
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Kommentar

Diese methodisch gut angelegte klini-
sche Studie liefert einen Beleg dafir,
dass E-Zigaretten in Kombination mit
einer 4-wochigen Verhaltenstherapie ef-
fektiver im Hinblick auf das Einstellen des
Rauchens konventioneller Tabakproduk-
te sein kdnnen als Nikotinersatzprodukte.

Die Studienergebnisse miissen vor dem
Hintergrund interpretiert werden, dass
die allermeisten Konsumenten E-Zigaret-
ten nichtim Rahmen einer klinischen Stu-
die mitintensiver Begleitung nutzen. Von
daher widersprechen die Untersuchungs-
befunde nicht den Ergebnissen einer
kirzlich publizierten Metaanalyse von 27
Studien, die zu dem Schluss kommt, dass
die Nutzung von E-Zigaretten in der All-
gemeinbevdlkerung die Wahrscheinlich-
keit eines erfolgreichen Rauchstopps um
28 Prozent verringert [1].

Hajek et al. berichten, dass 80 % der Per-
sonen der E-Zigaretten-Gruppe, die es
geschafft hatten, auf Tabakzigaretten zu
verzichten, nach einem Jahr noch regel-
madRige Konsumenten von E-Zigaretten
waren, im Vergleich zu lediglich 9% der
Probanden der Nikotinersatzgruppe, die
nach einem Jahr noch Nikotinersatzpro-
dukte nutzten. Dieser Befund ist insofern
beunruhigend, als dass das hohe Sucht-
potenzial der E-Zigarette deutlich wird.
Nimmt man die vollstandige Nikotin-
abstinenz als primaren Endpunkt der Stu-
die, drehen sich die Ergebnisse komplett
um: Von den Teilnehmern, die Nikotin-
ersatzprodukte erhalten hatten, waren
ein Jahr spater 9% vollstandig nikotinfrei,
aber lediglich 3,7% der E-Zigaretten-
Gruppe. Bedenklich ist ferner, dass bei
25,2% der E-Zigaretten-Gruppe Dual
Use, d.h. der gleichzeitige Gebrauch von
Tabak und E-Zigaretten, welcher als be-
sonders gesundheitsgefihrdend einge-
stuft werden muss, initiiert wurde.

Unterschiedliche Untersuchungsbefun-
de in Abhangigkeit des primdren End-
punkts der Studie - Tabak- oder vollstdn-
dige Nikotinfreiheit - erschweren ein Ge-
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samtfazit. Klar ist aber auf jeden Fall,
dass sich eine unmittelbare Ableitung
fur die Praxis der Raucherentw6éhnung in
Deutschland allein schon aus der wenig
realitditsnahen intensiven therapeuti-
schen Betreuung der Patienten verbietet.

Wenn weitere methodisch rigorose, ran-
domisiert-kontrollierte Studien ein &hn-
liches Ergebnis vorweisen kénnen, soll-
ten die E-Zigaretten-Hersteller die Zulas-
sung als Medikament in Kombination mit
intensiver Beratung beantragen. Leider
sind derartige Bestrebungen bislang
nicht zu erkennen. Im Gegenteil: Ende
2018 hat Altria, der Mutterkonzern von
Philip Morris (,Marlboro®), fiir 12,8 Milli-
arden US Dollar 35% der E-Zigaretten-
firma ,Juul“ erworben. Sicherlich nicht
mit dem Ziel, den Rauchstopp in der Be-
volkerung zu beférdern.

E-Zigaretten sind mitnichten harmlose
Lifestyleprodukte, sondern es mehren
sich die Hinweise auf ernste Gesundheits-
gefahren, sofern die Studien industrie-
unabhdngig durchgefiihrt worden sind
[2]. Uber langfristige gesundheitliche
Auswirkungen des E-Zigaretten-Konsums
konnen derzeit keine validen Aussagen
getroffen werden, da die Produkte zu
kurz auf dem Markt sind. Zahlreiche In-vi-
tro- und In-vivo-Untersuchungen legen
allerdings nahe, dass E-Zigaretten poten-
tielle gesundheitsschiadigende Auswir-
kungen auf die Lungen haben [3,4] und
auch als Risikofaktor fiir kardiovaskulare
Erkrankungen angesehen werden kon-
nen [5].

Bei einer Gesamtbewertung der Auswir-
kungen der E-Zigarette auf die Gesund-
heit der Bevolkerung darf zudem nicht
auBer Acht gelassen werden, dass E-Ziga-
retten einer Re-Normalisierung des Rau-
chens Vorschub leisten kdénnten und
mehr als ein Dutzend Kohortenstudien,
darunter auch eine Studie aus Deutsch-
land [6], (bereinstimmend zu dem
Ergebnis kommen, dass E-Zigaretten
Jugendliche zum Experimentieren mit
Tabakzigaretten verfiihren kénnen.
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