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Die selbstständige Reinigung des perinealen Bereichs nach dem Toilettengang gehört zu den wesentlichen Alltagsaktivitäten. Damit verbundene Einschränkungen betrachten Betroffene oft als besonders schwerwiegend. Chirurgen gehen häufig davon aus, dass für diese Toilettenhygiene die nicht-dominante Hand benutzt wird, und gehen bei ihren Eingriffen entsprechend vor.
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Wenn eine Operation zu einer eingeschränkten Beweglichkeit einer Hand führen wird und eine Wahlmöglichkeit besteht, sollte man den Patienten vor dem Eingriff fragen, welche Hand er für die Reinigung nach dem Toilettengang benutzt – aus der Handdominanz alleine lässt sich das nicht zuverlässig ableiten, so die Autoren. Die Frage wird aber derzeit kaum angesprochen, wohl weil sie sowohl Fragendem, wie auch Befragten peinlich ist. Dennoch sollte sie bei relevanten OPs berücksichtigt werden.
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