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Wie können sich Schwangere und ihre Partner(innen) auf die Geburt vorbereiten? Wie verhalten sich Freunde und Familienangehörige, die bereits Kinder haben – erzählen sie ihre Erfahrungen? Wenn ja, wahrheitsgetreu oder geschönt? Die meisten Frauen sind in der Schwangerschaft begierig darauf zu erfahren, was sie bei der Geburt erwartet. Daraus ergibt sich für viele (Fach)Personen das Dilemma, welche Geburtsgeschichten erzählt werden und welche nicht. Die Hebamme Jana Friedrich hat Geburtsgeschichten gesammelt und in einem Buch zusammengefasst. Begleitet von Fotos der Geburtsfotografin Josephine Neubert hat sie einen wunderbaren Weg gefunden, Geburtsgeschichten so zu veröffentlichen, dass man die Lektüre unbedenklich jeder Schwangeren empfehlen kann.

Jede der 50 Geschichten kommentiert Jana Friedrich an entsprechender Stelle. Meist sind es nur wenige erklärende Sätze, die sie einfügt – und die doch gerade Laien helfen, evtl. Angst machende oder beunruhigende Passagen einordnen zu können. Jana Friedrich gelingt mit diesem Buch, die ganze Bandbreite der Geburtshilfe abzubilden. Es werden Geschichten von spontanen Geburten ohne Interventionen ebenso erzählt wie Spontangeburten mit Komplikationen. Frauen und Familien, die eine Kaiserschnittgeburt oder eine Mehrlingsgeburt erlebt haben, erzählen ihre Geschichte. Im Buch finden sich aber auch Berichte über eine Frühgeburt, die Geburt eines behinderten Kindes und über Geschwisterkinder, die bei der Geburt dabei waren. Nicht zuletzt findet sich ein Bericht über eine sog. Stille Geburt in dem Buch. Kein Wagnis, wie man meinen könnte, sondern ein von Jana Friedrich gut kommentiertes Element, das das Buch abrundet.

Diesem wichtigen Buch sind viele Leserinnen und Leser zu wünschen!

Katharina Kerlen-Petri (Hebamme)
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