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Die Verwendung von Dexamethason in unterschiedlichen Dosierungen ist weit verbreitet zur Prävention von postoperativer Übelkeit und Erbrechen (PONV). Mögliche Nebenwirkungen auf Wundheilung und Blutzuckerspeigel sind nur wenig untersucht. Diese Meta-Analyse bündelt alle derzeit zur Verfügung stehenden Daten.

      
[bookmark: BX8942473-1]


[bookmark: N10548]Fazit



Die Gabe von Dexamethason hat vermutlich keine Nebenwirkungen hinsichtlich einer erhöhten Rate von Wundinfektionen und verzögerter Wundheilung, führt aber zu einem geringen Blutzuckeranstieg postoperativ, der bei Diabetikern etwas ausgeprägter ist. Die Autoren formulieren die Ergebnisse sehr vorsichtig, da die untersuchten Studien ausgesprochen heterogen und somit schwer vergleichbar waren.
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