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Jeder Mensch lässt sich in seinem Verhalten von früheren und aktuellen Erfahrungen leiten. Dabei beeinflussen das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich und das Kind-Ich die Art und Weise, wie wir reagieren. Um diese Verhaltensweisen zu untersuchen, können Ergotherapeuten die Transaktionsanalyse nutzen. Sie hilft dabei, das Handeln einer Person nachzuvollziehen und Veränderungen anzustoßen.
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