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Die Intensität im internationalen Profihandball hat in den letzten Jahren deutlich zugenommen. Die meisten Studien zu Verletzungen im Handball fokussieren auf Beschwerden, welche zu einem Trainings- oder Wettkampfausfall führen. Dabei sind häufig sowohl untere als auch obere Extremitäten betroffen. Es gibt jedoch wenig aktuelle Erhebungen. Um diese Lücke zu füllen untersuchten die Autoren isländische Profihandballer.
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