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„Inklusiv mobil – Mobilitätsförderung bei Menschen mit geistiger Behinderung“ von Prof. Dr. Reinhilde Stöppler ist ein Leitfaden für Betroffene und Angehörige sowie Personen, die mit Menschen mit Behinderungen arbeiten. Das Thema Mobilität, wie beispielsweise das Nutzen von öffentlichen Verkehrsmitteln oder das Mitfahren in einem Pkw als Beifahrer, ist umfangreich aufgegriffen. Auch dessen Beitrag zur Selbstständigkeit und Inklusion ist dargestellt.

Das Buch beinhaltet einen theoretischen sowie einen praktischen Teil. Die Theorie umfasst die Förderschwerpunkte Sehen, Hören, Motorik und geistige Entwicklung sowie die notwendigen Basiskompetenzen für Mobilität. Das Testmaterial hierfür ist im Buch enthalten und sowohl für Familienangehörige als auch in der Therapie nutzbar. Im praktischen Teil sind Übungen zur Förderung ebendieser Kompetenzen erläutert. So üben die Teilnehmer beispielsweise in einem Hindernisparcours mit unterschiedlichen Bodenbelägen. „Inklusiv mobil“ ist eine wichtige Hilfestellung zum Erreichen einer inklusiven Gesellschaft. Nur wenn das Thema Inklusion aus vielen verschiedenen Sichtweisen betrachtet wird, kann Inklusion auch entstehen.


        
Nina Martin aus Schwerte, Ergo- und Physio- therapeutin, arbeitet mit Menschen mit Behinderungen
      



 

[bookmark: ]
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.80.103.224
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  