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In seinem Buch „Gespräch über Schuld und Schuldgefühle in der therapeutischen Beratung“ spricht der pensionierte Psychotherapeut Jörg Kollbrunner ein Thema an, mit dem viele Gesundheitsberufe wie Physio- und Ergotherapeuten unter Umständen konfrontiert werden können. Gerade in der pädiatrischen Therapie kann es dazu kommen, dass Eltern sich fragen, ob sie schuld am Verhalten oder den Defiziten ihrer Kinder sind. Auch Patienten nach Unfällen oder schweren Erkrankungen suchen häufig die Schuld bei sich oder anderen, sodass die Konfrontation mit Schuldgefühlen nicht ausbleibt.

Dieses Buch liefert neben umfangreichen Definitionen von Schuld- und Schamgefühlen auch praktische Ansätze für die tägliche therapeutische Arbeit. Verschiedene beispielhafte Dialoge zeigen versteckte Schuldzuweisungen auf, aber auch Lösungsansätze zu unterschiedlichen Schuldursachen. Die Lektüre liefert kurzgehaltene, fundierte Hilfestellungen für Therapeuten, wie sie mit Schuldgefühlen ihrer Patienten oder ihren eigenen umgehen können. Sie erfahren beispielsweise, wie es gelingen kann, darüber zu sprechen, oder wie man verzeihen kann.

Ein professioneller Umgang mit dieser Thematik im physio- und ergotherapeutischen Kontext ist für Therapeuten unumgänglich, wird jedoch nur selten in Aus- und Weiterbildungen berücksichtigt. Das Buch schließt diese Lücke. Daher sollten es alle Physio- und Ergotherapeuten lesen, die auf der Suche nach Ratschlägen im Umgang mit Schuld und Schuldgefühlen sind.


        
Nina Lehr, Ergotherapeutin, arbeitet in einer Praxis mit pädiatrischem Schwerpunkt
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