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Weltweit zeigen die chronischen Erkrankungen Herzinsuffizienz und Diabetes mellitus steigende Prävalenzen; gleichzeitig weisen verschiedene Beobachtungsstudien auf einen möglichen Zusammenhang hin. Da noch unklar ist, welche Rolle das Geschlecht für das Herzinsuffizienzrisiko bei Diabetespatienten spielt, haben Ohkuma und Team nun eine systematische Übersichtsarbeit und Metaanalyse vorgelegt und kommen dabei zu einem überraschenden Ergebnis.
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