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Das aus dem Amerikanischen übersetzte Werk „Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen“ ist im Rahmen der AOTA-Leitlinien der Ergotherapie erschienen. Herausgeberin ist Mieke le Granse.Das Buch zeigt verschiedene Bereiche der psychischen Gesundheitsförderung und Prävention für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen auf. Das Erarbeiten von Ressourcen und Stärken steht im Vordergrund. Außerdem erläutern die Autoren Interventionsmöglichkeiten wie die Zusammenarbeit mit anderen Professionen, die zum Beispiel im schulischen Bereich stattfinden kann.

Des Weiteren erörtern sie evidenzbasierte Schwerpunktthemen wie „Zuhause“ und „Freizeit“ im Rahmen des ergotherapeutischen Prozesses. Diese sind leider größtenteils mit Reviews alter Übersichtsarbeiten und etlichen Tabellenanhängen dargestellt. Die Aufmachung ist nicht leserfreundlich, und es finden sich kaum neue Erkenntnisse. Praxisbezogene Fallbeispiele sensibilisieren die Leser und regen zur aktiven Auseinandersetzung mit dem eigenen Berufsalltag an.

Die Leitlinie ist stellenweise aufgrund der fachlichen Komplexität und der wenig ansprechenden Darstellung sowie der Fülle der Inhalte nicht leicht zu lesen. Hat man sich einmal in den zu Beginn trockenen Schreibstil eingelesen, können Ergotherapeuten im beruflichen Alltag davon profitieren. Die Anschaffung des Buches dient zum Nachweis der klinischen Effektivität und zeigt Inhalte zur Legitimierung der Ergotherapie gegenüber anderen Berufsgruppen auf. Damit ist es sowohl für die Praxis als auch für die Ausbildung und Forschung geeignet.
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