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Sowohl die Vorbereitung von Familien auf eine Fernreise als auch die Differenzialdiagnose bei Erkrankungen, die während der Reise oder nach Rückkehr auftreten, können eine besondere Herausforderung für den betreuenden Arzt darstellen. Dieser Artikel gibt einen Überblick über wichtige Themen der Reiseberatung und relevante tropenmedizinische Erkrankungen.
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Kernaussagen 



	
						
Bei Fernreisen mit Kindern und Jugendlichen sollten Reiseziel und -stil dem Alter und den Bedürfnissen der Kinder angepasst werden.

					

	
						
Bei Vorliegen von Grunderkrankungen sollte eine frühzeitige Rücksprache mit den behandelnden Kinderärzten erfolgen.

					

	
						
Insbesondere bei Auftreten von fieberhaften Erkrankungen ist an die Möglichkeit von lebensbedrohlichen Infektionskrankheiten wie Malaria oder Typhus zu denken.

					

	
						
Menschen mit Migrationshintergrund, die ihre Heimatländer besuchen (VFR), haben das höchste Risiko, bedrohliche, tropenmedizinisch relevante Erkrankungen wie eine Malaria zu erwerben und bedürfen einer besonderen Beratung.

					

	
						
Eine umfassende Reiseberatung stellt eine wesentliche Voraussetzung zum Gelingen einer Fernreise mit Kindern und Jugendlichen dar.
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