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Wurfsportler, beispielsweise Baseball-Pitcher, haben ein hohes Risiko für Verletzungen des ulnaren Kollateralbands am Ellbogen. Therapie der Wahl ist die operative Rekonstruktion mit einem Sehnengraft. US-Wissenschaftler haben untersucht, welche biomechanischen Vorteile eine neue Operationstechnik bringt, bei welcher das Ligament mithilfe einer Naht verstärkt und das Gelenk mithilfe zusätzlicher Naht-Knochenanker stabilisiert wird.
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