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Zusammenfassung


Die externe Strahlenbehandlung der endokrinen Orbitopathie ist eine strahlentherapeutische Routinebehandlung. Gleichwohl sind die Zuweisungen zu dieser Therapie zurückgegangen.


Wirkmechanismus der Strahlentherapie ist die Suppression der Lymphozyten und Fibroblasten, die durch eine Autoimmunreaktion aktiviert wurden und zu einer konsekutiven, raumfordernden Verdickung der Augenmuskeln führen.


Für die Behandlung einer Entzündungsreaktion im Frühstadium reichen Einzeldosen von 0,3 Gy und Gesamtdosen von 2,4 Gy aus, chronischere Fälle benötigen Einzeldosen von 2 Gy bis zu einer Gesamtdosis von 18 Gy.


Eine Befundbesserung wird in 80 % der Fälle erreicht. In bis zu 91 % der Fälle kann eine Kortikoidmedikation beendet oder reduziert werden.


Deshalb sollte die externe Strahlentherapie der endokrinen Orbitopathie zukünftig leitliniengerecht wieder häufiger Anwendung finden.
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Abstract


External beam radiation therapy is a routine procedure in radiotherapy. Nevertheless referrals to therapy have been abated.


Radiotherapy acts by suppression of lymphocytes and fibroblasts that have been activated by an autoimmune reaction leading to thickening of orbital muscles.


In case of early inflammation 2,4 Gy total dose at single doses of 0,3 Gy are sufficient, while more chronic cases require single doses of 2 Gy up to a total dose of 18 Gy.


In 80 % of the cases improvement can be observed. In up to 91 % corticosteroid intake can be tapered off completely or remarkably reduced.


Therefore external beam radiation therapy should be used again more frequently according the actually valid therapy guidelines.

      



[bookmark: N1094C]
Schlüsselwörter

Endokrine Orbitopathie - 
Strahlentherapie - 
Leitlinie
      



[bookmark: N1095C]
Key words

Graves´ ophthalmopathy - 
radiation therapy - 
therapy guidelines
      


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10C25]
	
Literatur


	
[bookmark: JR149-1]1 

            Seegenschmiedt MH, 
          

            Micke O, 
          

            Mücke R. 
          
        Radiotherapy for non-malignant disorders: state of the art and update of the evidence-based practice guidelines. Br J Radiol 2015; 88: 1051 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR149-2]2 

            Schultze J, 
          

            Eilf K. 
          
        Perspektiven der Strahlentherapie gutartiger Erkrankungen. StrahlentherOnkol 2006; 182.5: 259-262 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR149-3]3 

            Schultze J, 
          

            Reinke C, 
          

            Frese KA. 
          
        et al. Retrospektive Ergebnisse der perkutanen Strahlentherapie der Tuba Eustachii bei chronischer Otitis media. Strahlenther Onkol 2003; 179: 31-37 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR149-4]4 

            Reinartz G, 
          

            Eich HT, 
          

            Pohl F. 
          
        DEGRO practical guidelines for the radiotherapy of non-malignant disorders – Part IV: Symptomatic functional disorders. StrahlentherOnkol 2015; 191.4: 295-302 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR149-5]5 

            Perez C, 
          

            Brady L, 
          

            Halperin E, 
          

            Schmidt-Ullrich R. 
          
        Principles and Practice of Radiation Oncology, 4th Ed.. Philadelphia: Lippincott; 2004: 2333-34 





Google Scholar





	
[bookmark: BR149-6]6 

            Perez C, 
          

            Brady L, 
          

            Halperin E, 
          

            Schmidt-Ullrich R. 
          
        Principles and Practice of Radiation Oncology, 4th Ed.. Philadelphia: Lippincott; 2004: 877 





Google Scholar





	
[bookmark: BR149-7]7 

            Scherer E, 
          

            Sack H. 
          
        Strahlentherapie. Berlin: Springer; 1996: 447 





Google Scholar





	
[bookmark: BR149-8]8 

            Scherer E, 
          

            Sack H. 
          
        Strahlentherapie. Berlin: Springer; 1996: 301 





Google Scholar





	
[bookmark: JR149-9]9 

            Hahn E, 
          

            Laperriere N, 
          

            Millar BA. 
          
        et al. Orbital radiation therapy for Graves´ ophthalmopathy: Measuring clinical efficacy and impact. Pract Radiat Oncol 2014; 4: 233-239 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR149-10]10 https://de.wikibooks.org/wiki/Radioonkologie_(PORT)/_Diagnosen/_gutartige/_endokrine_Orbitopathie 






PubMed





	
[bookmark: JR149-11]11 

            Eich HT, 
          

            Micke O. 
          
        Seegenschmiedt Radiotherapy of Gravesʼ ophthalmopathy – state of the art and review of the literature. Röntgenpraxis 2007; 56.4: 137-144 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR149-12]12 Strahlentherapie gutartiger Erkrankungen. Fachgruppenspezifische evidenzbasierte S2e-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft für Radioonkologie. Version 2.0. vom 2.11.2018. 94-102 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR149-13]13 

            Arenas M, 
          

            Sabater S, 
          

            Jimenez P. 
          
        et al. Radiotherapy for Gravesʼ disease. Rep Pract Oncol Radiother 2016; 21.3: 213-218 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR149-14]14 

            Arenas M, 
          

            Sabater S, 
          

            Hernandez V. 
          
        et al. Anti-inflammatory effects of low-dose radiotherapy. StrahlentherOnkol 2012; 188: 975-981 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR149-15]15 

            Cardoso C, 
          

            Giordani A, 
          

            Wolosker A. 
          
        et al. Protracted hypofractionated radiotherapy for Graves´ Ophthalmopathy: A pilot study of clinical and radiologic response. Int J Radiat Oncol Biol Phys 2012; 82.3: 1285-1291 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR149-16]16 

            Gerling J, 
          

            Kommerell G, 
          

            Henne K. 
          
        et al. Retrobulbar irradiation for the thyroid-associated orbitopathy: double-blind comparison between 2,4 and 16 Gy. Int J Radiat Oncol Biol Phys 2003; 55.1: 182-189 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR149-17]17 

            Bartalena L, 
          

            Marcocci C, 
          

            Tanda M. 
          
        et al. Orbital Radiotherapy for Graves´ Ophthalmopathy. Thyroid 2002; 12.3: 245-250 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR149-18]18 

            Viani G, 
          

            Boin A, 
          

            de Fendi L. 
          
        et al. Radiation therapy for Gravesʼ ophthalmopathy: a systemic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Arq Bras Oftalmol 2012; 75.5: 324-332 





PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 18.207.224.173
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  