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Neugeborene nach der Geburt nicht gleich abzunabeln, wird mittlerweile in den meisten Leitlinien empfohlen. Für Frühgeborene gilt es als besonders wertvoll, mit dem Abnabeln zu warten, weil sie in besonderem Maß von der Extraportion Blutvolumen, roten Blutkörperchen und Eisen profitieren: Frühgeborene, die erst 30 sec bis mehrere Minuten nach der Geburt abgenabelt wurden, haben seltener Anämien, nekrotisierende Enterokolitis und intraventrikuläre Blutungen. Gerade extrem Frühgeborene müssen nach der Geburt allerdings häufig sehr schnell versorgt werden, nicht selten ist eine Reanimation erforderlich. Da bleibt oft keine Zeit, die Nabelschnur auspulsieren zu lassen. Könnte ein (schnelleres) Ausstreichen der Nabelschnur eine Alternative sein?
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Weder reifgeborenen noch frühgeborenen Kindern sollte das Nabelschnurblut vorenthalten werden. Fehlt die Zeit, die Nabelschnur in Ruhe auspulsieren zu lassen, ist ein mehrfaches Ausstreichen eine gute (und schnelle) Alternative.
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