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Aktuell

Stillen
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Künstliche
                    Sauger und Schnuller ändern das Saugverhalten von
                Neugeborenen
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Stillen als Goldstandard für die Säuglingsernährung erfordert komplexe
                    Saugbewegungen. Der Einsatz künstlicher Sauger oder Schnuller könnte wegen
                    veränderter Mundbewegungen die Saugmuster von Säuglingen so beeinflussen, dass
                    sie die natürlichen Saugbewegungen beim Stillen verändern. Eine Saugverwirrung
                    könnte eintreten, die das Stillen dann erschwert oder ganz verhindert. Dieser
                    Hypothese ging eine Arbeitsgruppe aus Brasilien
            nach.

      
[bookmark: BX337-1]


[bookmark: N1095E]Fazit 



Abgesehen von anderen Gründen, die eventuell das Stillen an der Brust stören
                    könnten, erwies sich der Gebrauch von künstlichen Saugern als Einflussfaktor auf
                    ein geändertes Saugverhalten bei reifen Neugeborenen. Batista et al. sehen in
                    ihren Ergebnissen zum nutritiven und nicht-nutritiven Saugmuster beim Gebrauch
                    künstlicher Sauger im Vergleich zur Abstinenz von solchen Saugern den Hinweis
                    auf die Existenz einer Saugverwirrung und damit einen potenziellen Risikofaktor
                    für eine verkürzte Stillperiode.
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