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Frühgeborene haben wegen ihrer weichen Schädelknochen, einem geringen Muskeltonus und längerer Perioden in derselben Lagerung ein erhöhtes Risiko für nicht-synostotische Kopfverformungen. Da diese Verformungen die Entwicklung und das neurologische Ergebnis beeinflussen können, sollten sie auch auf der neonatologischen Intensivstation kontrolliert werden. Dazu stellte eine Arbeitsgruppe aus den USA nun eine einfache Methode vor.
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Aufgrund der guten Interrater-Retest-Reliabilität erachten die Autoren der Studie die vorgestellte einfache und schnelle Messmethode für geeignet, bei Frühgeborenen auf der NICU zuverlässig das Vorliegen von Kopfverformungen zu erfassen und den Verlauf über die Zeit zu kontrollieren. Lediglich bei bestimmten Bettsystemen und dem Vorliegen nasogastraler Sonden, Nasenkanülen oder mechanischer Beatmung dauerten die Messungen länger als im Durchschnitt (etwa 1,9 vs. 1,1 Minuten).
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