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Zur regelmäßigen Entleerung der Harnblase bei neurogenen Blasenfunktionsstörungen bei Spina bifida gilt der intermittierende Katheterismus mit sterilen Einmal- oder wiederverwendbaren Kathetern als Standard. Urologen aus Mexiko haben untersucht, ob mit den Einweg-Kathetern weniger Harnwegsinfektionen als mit den wiederverwendbaren Polyvinylchlorid-Kathetern auftreten. 
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Die Verwendung von Einweg-Polyvinylchlorid-Katheter zur intermittierenden Blasenkatheterisierung den ausgewählten Patienten mit neurogener Blase führte nicht zur Reduzierung der Häufigkeit von Harnwegsinfektionen im Vergleich zu wiederverwendbaren Polyvinylchlorid-Kathetern. Diese Ergebnisse stehen im Einklang mit dem Cochrane Review 2014, schreiben die Autorinnen und Autoren.
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