
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    zeitschrift für phytotherapie


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Zeitschrift für Phytotherapie
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licencing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Society
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Gesellschaft für Phytotherapie e.V.
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            Conferences
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Medizinische Woche Baden-Baden
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2019
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Planta Medica
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Erfahrungsheilkunde
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Deutsche Heilpraktiker-Zeitschrift
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Complementary medicine : acupuncture / TCM
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000101.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Zeitschrift für Phytotherapie 2019; 40(06): 260-261
DOI: 10.1055/a-0963-1603


Forschung
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Morinda citrifolia L. oder Noni-Baum (Thai: Joo Bahn) aus der Familie der Rubiaceae (Rötegewächse) ist in vielen Hausgärten Thailands und anderen Ländern Südostasiens präsent. Der Baum wächst kaum höher als 6 Meter. Die ovalen, knapp tennisballgroßen Früchte sind von einer wächsernen, grünlichen Farbe [Abb. 1]–[3]. Frucht und Fruchtsaft sollen vor allem bei Menstruationsbeschwerden, aber auch gegen Flatulenz, Schwindel, Brechreiz und Zahnfleischentzündung hilfreich sein und ganz allgemein die körperliche Befindlichkeit verbessern. Die Wurzel wirkt laxativ und findet gelegentlich Verwendung bei der Färbung von Textilien. Die Blätter fördern die Verdauung, wirken ausgleichend bei Durchfall, lindern Gelenkschmerzen und senken hohes Fieber. Die Pflanze gleicht die Elemente gemäß der Traditionellen Thailändischen Medizin aus und kommt auch bei der Behandlung von Bluthochdruck, Diabetes, Tumoren, Hepatitis und respiratorischen Erkrankungen zum Einsatz.
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Abb. 1 Morinda citrifolia – Fruchtansätze mit Blüten. Foto: Josef Burri
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Abb. 2 Spross mit jungen Blättern. Foto: Josef Burri
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[image: ][image: Zoom Image]

            
Abb. 3 Noni-Früchte. Geschmack und Geruch, auch des daraus gewonnenen Saftes, sind leicht bis streng käsig. Foto: Josef Burri

      
In der traditionellen Zubereitung werden die noch nicht ausgereiften Früchte in dünne Scheiben geschnitten, getrocknet und geröstet; bei Bedarf werden die Scheiben in Wasser gekocht oder mit heißem Wasser überbrüht; zum Einsatz kommt dann der Absud. Der Saft reifer Früchte hat einen käsigen, nicht unbedingt angenehmen Geschmack. Für die Verwendung in der Traditionellen Thailändischen Medizin wird das Fruchtfleisch im Verhältnis von 3 zu 1 mit Rohzucker vermischt, während 2 Wochen regelmäßig umgerührt und dann während 3–6 Monaten stehen gelassen; die filtrierte Flüssigkeit, der als „bioaktiv“ bezeichnete Noni-Saft, soll kommerziellem Noni-Saft in punkto Vitamin-B- und Vitamin-C-Gehalt überlegen sein [1]. Junge Blätter finden sich gelegentlich auf dem thailändischen Speiseplan, entweder roh, als Gemüse oder in Suppen und Curries. Noch nicht ausgereifte Früchte werden anstelle von unreifen Papaya-Früchten für den typisch thailändischen Salat Somtam verwendet.

Noni-Saft ist weltweit so etwas wie ein gesundheitsförderndes Modegetränk geworden. Die Trockensubstanz wird zerkleinert und als Pulver oder in Kapselform angeboten. Gelegentlich treffen wir in der Kosmetik auf Produkte mit Noni-Bestandteilen, beispielsweise in Seifen. Möglicherweise ist das Kernöl bei Hautentzündungen sowie gegen Akne und Austrocknung der Haut wirksam.
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